🙆🏼 Olá mulheres,
⠀
É preciso saber mais sobre a urgência miccional (urgência para fazer xixi) 💦💦
⠀
A incontinência urinária por urgência ocorre quando a bexiga contrai-se involuntariamente ocasionando a perda urinária. Existe o desejo miccional súbito e inadiável e a paciente precisa correr para ir ao banheiro mas muitas vezes não consegue chegar a tempo de evitar o escape de urina.
⠀
A abordagem multiprofissional para o tratamento para incontinência de urgência envolve uma série de diferentes técnicas além de ajustes no estilo de vida.
⠀
Caso apresente sintomas, buscar a Unidade Básica de Saúde para acolhimento, orientações e encaminhamento para tratamento especializado caso necessário.
⠀
Achou essa informação importante? Compartilhe com as amigas! 💁🏾
⠀
#MarçoMulher #Mulheres #SaúdeEmAção